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_SEIKEN SHOTEI
PUNO PRONTAL BASE DE LA PALMA CANTO ERTERNO
(DEDOS INDICE Y MEDIO) DE LA MANO DE LA MANO

HAISHU HAITO
DORSO DE LA MANO CANTO INTERNO
DE LA MANO

NIHON NUKITE OYAYUBIKEN

MANO CON DOS PUNO CON DEDO PULGAR
DEDOS EN PUNTA YOHON NUKITE DOBLADO EN PUNTA
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_ KEIKO-KEN NAKAYUBI IPPON KEN
PUNO “PICO DE CALLO” KOKEN PUNO CON DEDO MEDIO

(0JO DE PEN(X)

DOBLADO EN PUNTA
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HUI-EMPI

CHUSOKU SOKUTO

HAISOKU KAKATO

HIRAKEN
FUNO PLANO

(DELANTERO)

RYUTOKEN
PUNO EN FORICION
“CABEZA DE DRADON"

TOHO

MANO EN POSICION
"FAUCES DE TIGRE"”
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